
 

 

 
Touch for Health ist die wohl bekannteste Methode aus der Kinesiologie. In diesem Kurs 
lernst Du die Basis-Elemente des TfH’s kennen, welche Du für Dich und Deine Familie / 
Freunde / Bekannte anwenden und so ganz aktiv für mehr Gesundheit und Wohlbefinden 
in Deinem / Eurem Leben sorgen kannst.  Und dies mit ganz einfachen Methoden, 
welche sofort umgesetzt werden können und auch, ausser Deinen Händen, keine 
zusätzlichen Hilfsmittel benötigt. 

Der Kurs beinhaltet unter anderem: 

∙ erlernen von 14 Muskeltests und den zugehörigen Meridianen 
∙ Balancieren des Energiegleichgewichtes mit verschiedenen Methoden 
∙ Stressreduktion 
∙ Einfache Selbsthilfe bei Schmerzen 
 
Kursdaten:  SA + SO 31.05.2025 + 01.06.2025 
Kurszeiten:  09.00 – 17.30 Uhr 
Kursort:  ACEK, Konsumstrasse 16b, 3007 Bern 
Kosten:  CHF 390.00 inkl. Skript und Zertifikat 
Kursleitung:  Simone Ryser Lopez, Touch for Health Instruktorin IKC 
   Tel: 079 / 448 18 90, info@kine-simone.ch 
 
 
Voraussetzung: 
Keine, der Kurs eignet sich für alle gesundheits- und ganzheitlich interessierten 
Personen, welche psychisch belastbar und eigenverantwortlich sind. Für Therapeuten 
kann dieser Kurs als Erweiterung ihres Angebots dienen.  
 
Anmeldung: 
Gerne mittels Anmeldungsformular an E-Mail: info@kine-simone.ch. Für weitere 
Auskünfte stehe ich Dir gerne unter Tel: 079 448 18 90 zur Verfügung. 
 
Konditionen: 
Dein Kursplatz gilt als gesichert, sobald Deine Zahlung auf folgender Bankverbindung 
eingegangen ist: IBAN CH92 0840 1016 8433 9100 1, Simone Ryser Lopez, 3054 
Schüpfen. 
 
Abmeldungen bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenlos, danach ist der volle Kurspreis 
geschuldet. Ausnahme: beim Vorlegen eines aktuellen Arztzeugnisses. 
 
Findet ein Kurs mangels ausreichender Teilnehmerzahl nicht statt oder muss aus 
zwingenden Gründen der Kursleitung abgesagt werden, informiere ich Dich umgehend 
und bereits geleistete Zahlungen werden selbstverständlich zurückerstattet. 
Weitergehende Ansprüche sind jedoch ausgeschlossen. 
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